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Free-Fight: Miami, Halle, Thailand und Las Vegas wichtige Stationen fiir Yasin Mengiilliioglu

Kurzer Moment kostet die EM-Krone

E s ist kalt zurzeit in Boblingen. Bitter-
kalt. Fir Yasin Mengiilltioglu sind die-
se Temperaturen nichts. Sie sind viel zu
eisig. Gerade erst ist der Kampfsportler
von einem Trainingsaufenthalt aus Thai-
land zurtickgehrt, dort war’s 40 Grad wér-
mer als in seiner Heimatstadt. Am liebsten
wiirde er sich permanent die Hinde warm-
reiben, doch das geht nicht. Dafiir schmer-
zen ihm die Fingerknochel zu sehr.

VON DIRK HAMANN

Yasin Mengiillioglu zeigt auf sein Gesicht,
streicht sich iiber die Wangen, tibers Kinn.
Dann deutet der Mann, der deutscher Mei-
ster im Free-Fight, der hértesten Kampf-
sportart der Welt, ist, auf seine leicht ge-
schwollenen Handrticken. ,, Die sind so seit
dem EM-Kampf im Dezember“, fangt er an
zu erzahlen. ,,Im Gesicht habe ich damals
nichts abbekommen, schon wieder nicht.
Mein Gegner sah dafiir tibel aus. Wie Syl-
vester Stallone im Rocky-Film nach der
15. Runde.

Das Duell in Halle gegen den Titelver-
teidiger Carlos T4 Danado hat der 31-jah-
rige Boblinger dennoch verloren. , Arger-
licherweise“, sagt Mengiilliioglu und ver-
zieht sein Gesicht, als hitte er Zahn-
schmerzen. ,Ich war nur einen einzigen
Moment unachtsam, habe durch einen
FuBhebel verloren. Das hitte mir nicht
passieren diirfen.“ Zuvor lief es fir ihn
préchtig. Gegen den Ji-Jutsu-Spezialisten

 Mengilogly bei Thai-Boy-Training

von

hatte er im Stand Vorteile, lag dann aber
auf dem Boden unten. ,Minutenlang sal3
Carlos auf mir drauf, hat auf mich einge-
schlagen aber nicht ein einziges Mal ge-
troffen. Ich habe alles abgewehrt”, berich-
tet der Boblinger. ,Dann habe ich gekon-
tert, war selbst oben. Und ihn einige Male
voll erwischt. Der Pausengong hat ihn ge-
rettet.“ In der zweiten Runde hatte Men-
giilltioglu von Anfang an das Sagen. Bis
neuneinhalb Minuten des Kampfes vorbei
waren. ,Bis dahin habe ich Carlos regel-
recht verpriigelt, dachte nicht mehr, dass
von ihm noch ir-
gendwas kommen
konnte, so wie er
ausgesehen und ,
mich  angeschaut
hat“, blickt der
31-Jéhrige zuriick.
»Ich war mir meiner
Sache wohl zu si-
cher, hatte ja eigentlich alles unter Kon-
trolle. Und das, obwohl ich mit einer ange-
brochenen Rippe in den Ring gestiegen bin.
Bitter, dass ich doch noch verloren habe.
Zumal ich wusste, was er vorhat, als er
nach meinem Bein griff.“

Akribisch hatte sich der Boblinger, der
im Paladion der SV Béblingen Wing-Tsun-
Kampfkunst unterrichtet, auf den EM-
Fight vorbereitet. Hatte dazu unter ande-
rem eine Einladung nach Miami angenom-
men, um dort im Camp von UCF-Welt-
meister Antonio Nogueira zu trainieren.
,Dort haben die be-
sten Bodenk&dmpfer
der Welt, viele da-
von sind Brasilia-
ner, ein riesengro-
Bes, professionell
gefiihrtes Gym auf-
gemacht“, sprudelt
es aus ihm mit
leuchtenden Augen
heraus. ,, Ich musste
vor Ort erst mal ei-
nen Aufnahme-
kampf  bestreiten,
um wirklich mitmi-
schen zu diirfen.
SchlieBlich habe ich
so liberzeugt, dass
das Team sogar ei-
nen Kampf fiir mich
in Costa Rica orga-
nisiert hat, der dann
aber leider kurzfri-
stig abgesagt wur-
de.”

Stallone

Nach vier Wo-
chen in Florida, in
denen Mengtilliiog-
lu dreimal téglich
trainiert hatte, ware

Mein Gegner sah dafiir
Ubel aus. Wie Sylvester

im Rocky-Film
nach der 15. Runde. ‘ ‘

der EM-Krone prépariert gewesen. Wenn
nicht diese unleidige Geschichte mit der
angebrochenen Rippe dazwischen gekom-
men ware. Und schlieBlich diese eine un-
notige Unachtsamkeit, die zur Niederlage
fihrte. ,,Schade, aber ich denke, ich habe
daraus gelernt®, hat der 31-Jahrige diese
Geschichte lidngst abgehakt. Um sich auf
kommende Aufgaben zu konzentrieren.
»lch habe Angebote bekommen, um wei-
tere Kémpfe zu bestreiten”, verrdt er.
,Und inzwischen bin ich bereit dafiir, noch
zwei, drei Jahre in den Ring zu steigen. Zu-
mal ich nun weiB,
dass ich mit den Be-
sten der Welt mit-
halten kann.“

Gerade erst ist
Mengiilliioglu  aus
Thailand zurtickge-
kehrt. Dort war er
drei Wochen nach
seinem EM-Fight zu Besuch, um sich in
einem Camp in Sachen Thai-Boxen weiter-
zuentwickeln. ,,Das Training war kniippel-
hart“, plaudert er aus dem Nahkéstchen.
,Fast 40 Grad im Schatten hat’s gehabt.
Und wir sind jeden Tag joggen gegangen,
haben 300 Bauchaufziige gemacht, jede
Menge Techniktraining und Sparring. Da-
bei habe ich wieder so iiberzeugt, dass
demnéchst in Thailand ein Kampf fiir mich
arrangiert wird. Im April trete ich dort
gegen einen Slowaken an - bin mal ge-
spannt, wie ich mich im Thai-Boxen schla-
gen werde.“ Zuvor, im Mirz, hebt sein
Flieger jedoch erst mal in die entgegen-
gesetzte Richtung ab. Las Vegas ist dann
der Zielort. ,Mixed-Martial-Arts-Legende
da Silva hat dort ein Team aufgemacht. Ich
darf fiir vier Wochen mittrainieren, zudem
werde ich in Vegas einen Kampf bestrei-
ten“, freut sich der Boblinger auf dieses
Abenteuer.

Im Hinterkopf spinnt der 31-Jdhrige
jedoch ganz andere Plane. SchlieBlich weil3
er, dass er zu alt ist, um im Free-Fight noch
eine ganz groffie Nummer zu werden. Des-
halb lasst er sein zweites Standbein, die
Kampfkunstschule im Paladion, nie auler
Acht. Im Gegenteil. ,Ich bin stolz darauf,
wie gut die Kurse besucht werden, freue
mich, dass gerade Selbstverteidigungskur-
se fiir Kinder einen grofen Zulauf haben.
Diese Aufgabe macht mir auch sehr viel
SpafB“, sagt er. ,AuBerdem machen sich
einige meiner besten Schiiler schon so gut,
dass sie sogar schon selbst Kampfe bestrei-
ten — in meinem Team Duke. Mal abwar-
ten, was daraus noch alles werden kann.“

Beim Gedanken an die Zukunft huscht
Yasin Mengiillioglu ein Lacheln tibers Ge-
sicht. Er ist felsenfest davon tiberzeugt,
dass Free-Fight nach Japan und den USA,
auch in Europa frither oder spater grof}
rauskommen wird, es in dieser Sportart
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Yain Mengiilliioglu: Gestéhlter Korper, zielstrebig Gdanken

verdienen gibt als bisher. , Ich werde dann
bestimmt nicht mehr aktiv sein. Aber
meine Schiiler vielleicht schon®, sagt er
vielsagend und wiirde sich dabei am lieb-
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sten die Hénde reiben. Doch das lésst er
besser bleiben. Die in den vergangenen
Monaten geschundenen Fingerknochel
brauchen noch Schonung.






